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Persones destinataries de la
Titol formacio: Area/Mateéria/Ambit
A quins docents va adrecada

Seminari coordinadors/es del Primaria i Secundaria d’Educacié
PCEE (Pla Catala de I’Esport a Educacio Fisica

Fisica
I’Escola)

Descripcio de I'activitat

Seminari adregat a professors d’Educacio Fisica coordinadors del Pla Catala al seu centre. Té com a finalitat
crear un espai de dialeg i reflexid sobre les practiques esportives, la incorporacié de tecnologia a I'Educacio
Fisica i la descoberta d’esports innovadors. L'objectiu principal és incrementar la participacié dels infants i
joves en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu en el mateix centre educatiu. Combina teoria,
practica i dinamiques participatives amb moments de feedback, amb la finalitat de dissenyar activitats que
promoguin habits saludables, valors i inclusié.

El punt culminant sera la creacié d’una activitat innovadora sota el lema “Movent cossos, connectant
ments”, posant en valor la incorporacié de la tecnologia a les classes d’Educacié Fisica, i que
s'implementara el dijous 16 d’abril, durant el Dia d’Educacié Fisica al Carrer (DEFC).

Calendari: (17:30-20h)
1a. Sessio: 24/02/2026
2a. Sessid: 05/03/2026
3a. Sessid: 10/03/2026
43a. Sessid: 19/03/2026

5a. Sessid: 24/03/2026

Objectius

- Fomentar l'intercanvi de bones practiques i la coordinacié del PCEE entre centres

- Potenciar la participacio dels infants i joves en activitats fisiques en horari no lectiu

- Introduir i aplicar tecnologia educativa a les sessions d’Educacié Fisica per a seguiment i motivacio
dels alumnes

- Millorar les habilitats de gestid emocional i convivéncia a I'aula d’Educacié Fisica

- Experimentar amb esports innovadors i activitats tranversals

- Desenvolupar activitats que integrin valors, inclusié i habits saludables

- Dissenyar una proposta d’activitat final aplicable a I'aula i al centre

Criteris que es demanen a I’hora de valorar I'activitat als assistents

- Assistencia a totes les sessions del seminari
- Participacid activa i implicacié en les dinamiques i debats
- Capacitat d’aplicar els coneixements adquirits en propostes practiques
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- Creativitat i innovacié en la planificacié de I'activitat final

- Reflexio critica sobre I'Gs de tecnologia i la seva aplicacié educativa
- Col-laboraci¢ i treball en equip amb altres docents

- Coheréncia de les propostes amb els objectius del PCEE

Plantejament dels vectors i ODS del Curriculum

- Saluti benestar (Vector EF): Fomentar I'activitat fisica regular, habits saludables i a la consciéncia
corporal

- Competeéencia digital (Vector Tecnologic): Integrar tecnologia en les activitats educatives de
manera pedagogica

- Inclusié i convivencia (Vector Social): Promoure valors, respecte, cooperacié i igualtat en les
activitats esportives

- ODS relacionats:
- ODS 3: Salut i benestar
- ODS 4: Educacié de qualitat
- ODS 5: Igualtat de génere
- ODS 10: Reduccié de les desigualtats

Continguts

- Coordinacié del PCEE i bones practiques en centres educatius

- Tecnologia aplicada a I'Educacid Fisica

- Esports innovadors i altres propostes creatives

- Dinamiques participatives i estrategies de motivacié dels alumnes
- Planificacio i disseny d’activitats tranversals amb valors i inclusid

Proposta de tasca final: Aplicacié a I'aula i amb evidéncies

Els participants dissenyaran una activitat d’Educacio Fisica per ser implementada el Dia d’Educacio Fisica
al Carrer (DEFC) del dijous 16 d’abril, que integri:

- Tecnologia educativa per al seguiment i motivacio dels alumnes
- Modalitat esportiva innovadora o activitat creativa
- Objectius educatius clars relacionats amb habits saludables, valors i inclusio
Evidencies d’aplicacid:
- Planificacié detallada de I'activitat (sessié completa amb objectius, material, durada, metodologia...)

- Registre visual o documental de I'aplicacié del centre (fotos, videos, aplicacions de seguiment,
rabriques d’avaluacié...)
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- Reflexio final sobre la implementacié i millores futures




